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Drolma Publications
BÜCHER IHRES 
VERTRAUENS

Das GRUNDLAGENWERKDer „KLASSIKER“

Buddhistisches 
Meditationshandbuch
über die Stufen des Pfades Lamrim
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Der „Lamrim“, der Stufenweg zur Erleuchtung, ent-
hält, einfach und systematisch dargelegt, die  gesamten 
Lehren des Buddhas. Vom großen Meister  Atisha im 
elften Jahrhundert verfasst, ermöglicht uns der Lamrim 
die schrittweise geistige Entwicklung zu  immer mehr 
Frieden, bis hin zur Vollkommenheit der  Erleuchtung. 
In diesem Handbuch fi nden wir, leicht verständlich 
dargelegt, alle Grundlagen des buddhistischen Gedan-
kens, ausführliche Erklärungen zu Nutzen und Praxis 
der vorbereitenden Übungen, die eigentlichen Medita-
tionsanleitungen zu den Stufen des Pfades, ein Glossar 
sowie den Sadhanatext des Ganden Lhagyama und der 
Vajrasattva-Praxis zur Karmareinigung.

„Da das Verlangen endlos ist, werden wir nicht dadurch 
glücklich, dass wir bekommen, was wir wollen, sondern 

 dadurch, dass wir nichts mehr brauchen, 
was der äußeren Welt angehört.“

320 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
19,00 €

Bestellungen
und weitere Informationen

Möchten Sie gerne etwas aus unserem Verlagsangebot bestellen 
oder unverbindlich über Neuerscheinungen informiert werden? 
Wünschen Sie weitere Informationen oder haben Sie Fragen 
oder Anregungen? Dann wenden Sie sich gerne an uns unter 
den nachfolgend genannten Kontaktdaten - wir stehen Ihnen 
 gerne zur Verfügung!

Drolma Publications
Buddhistische Klosterschule Ganden Tashi Choeling e.V.
Brandenburger Str. 12 - D-14778 Päwesin - Germany

Tel.: 0049 - (0)3 38 38 - 30 98 5
info@tashi-choeling.de - www.drolma-publications.de

Bankverbindung: Ganden Tashi Choeling
BIC: BEVODEBB - IBAN: DE 87 1009 0000 7081 2691 00

Webshop
Alle Titel sind auch über unseren online-shop erhältlich.

Sie fi nden uns unter: www.drolma-publications.de

Versand
Jeder Versand erfolgt nach Vorauskasse und zuzüglich 

3,00 € Versandkostenpauschale.

Jetzt auch als Hörbuch (CD) und in englischer Ausgabe!

Der klösterliche Verlag Drolma Publications wurde 2001 gegründet, mit dem Ziel, die authen tischen 
Lehren des  Buddhas auch für den deutschen Sprachraum zugänglich und anwendbar zu machen und 
sie für die zukünftigen Generationen zu bewahren. Als Bestandteil der Buddhistischen Kloster schule 
Ganden Tashi Choeling stützt sich Drolma  Publications dabei insbesondere auf  die Schriften und 
Textquellen der hauptsächlichen  Meister der  Klosterschule: Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche, 
Lama Gangchen Rinpoche und S.H. der Dreizehnte Kundeling Rinpoche. Das Verlagsangebot um-
fasst mittlerweile ein  weites  Spektrum an Grund lagenwerken, Meditations- und  Praxisanleitungen, 
Studientexten,  Sutren,  Gebetstexten bis hin zu Hörbüchern,  Mantragesängen und vieles mehr. Alle 
 Arbeitsschritte werden von langjährig  erfahrenen Mönchen und Nonnen mit viel Sorgfalt, Hingabe 
und Widmung  übernommen - Übersetzungen, Korrektorat, Layout bis hin zur Buchbindung. 
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Autoren
Mahasiddha Lama Gangchen Rinpoche Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche 

ist die Gründerin und spirituelle Leite-
rin der  Buddhis tischen  Kloster schule 
Ganden Tashi Choeling der Mahayana-
Vajrayana-Tradition des tibetischen 
Buddhis mus (Ganden-Nyengyü- Linie 
innerhalb der Gelugpa) in Berlin 
und Päwesin. Dem Rat ihrer  eigenen 
 Meister folgend, lehrt sie seit mitt-
lerweile mehr als zwanzig Jahren 
das  Dharma, die Lehre des Buddha, 
vor allem in Deutschland, aber auch in 

anderen Ländern. Zu diesen Meistern von Lama Dechen Rinpoche ge-
hören neben Kyabje Pabongka Dechen  Nyingpo, der in  seiner jetzigen 
Inkarnation in Nepal lebt,  Mahasiddha Lama Gangchen  Rinpoche 
 sowie der  Dreizehnte Kundeling Rinpoche, deren Bücher wir inzwi-
schen ebenfalls  verlegen.

ist der haupsächliche tantrische  Meister 
von Lama  Dechen  Rinpoche, der 
Halter einer langen, un  gebrochenen 
Linie hei len der Lamas sowie Begründer 
und  Meister der NgalSo-tantrischen 
Selbst heilung methode inner halb der 
Linie der Lehren des Buddhas. Durch 
sein vollkommenes Wissen über die 
wechselseitig abhängige Beziehung 
versteht er, uns zu helfen, die Ursachen 
und Bedingungen unserer geistigen 
und körperlichen Krankheiten jenseits ihrer bloßen körperlichen 
Symptome zu heilen und uns mit unserer innersten reinen kristallenen 
Selbstheilungs-Energie zu verbinden. Lama Gangchen  Rinpoche 
gründete zahlreiche Heilzentren auf  der ganzen Welt,  unter anderen das 
Albagnano Healing Meditation Center in Italien.

Die Vier Edlen Wahrheiten 
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Kommentar und Herzinstruktionen zur 
ersten  Lehrrede des Buddhas, dem Sutra 
der Vier Edlen Wahrheiten - über die 
 Wahrheiten des Leids, der wahren Ursprün-
ge des Leids, der wahren Beendigung und 
der wahren Pfade, die zur Befreiung führen.

Leicht verständlich erklärt, mit vielen 
Alltags- und Meditationsbeispielen für 
die Anwendung. Ein täglicher Begleiter.

260 Seiten, von Mönchen und Nonnen 
handgebunden, Fadenheftung, Buchdeckel 
in Leinen und Ganzbandumschlag.

21,00 €

Lama Gangchen Peace PublicationsLama Gangchen Peace PublicationsLama Gangchen Peace Publications
Seit 2009 übersetzt und verlegt Drolma Publications die Bücher und Sadhanas der NgalSo-tantrischen Selbstheilungspraxis von Lama Gangchen Rinpoche 
in deutscher Sprache. Mittlerweile sind folgende Titel erhältlich, alle ebenfalls von Mönchen und Nonnen handgebunden:

Bücher:

Sadhanas der NgalSo-tantrischen Selbstheilungspraxis von:

Borobudur 7,00 € Mahayana-Selbstheilung 7,00 € Semso -
Frieden schließen mit der Aura

7,00 €

Chagwang NgalSo Reiki 10,00 € Maitreya - mit Auszügen aus 
dem Gandhavyuha-Sutra

10,00 €

Chenrezig 10,00 € Sitatapatra - Weiße Schirmgöttin 5,00 €

Chittamani Tara 7,00 € Medizinbuddha 5,00 € Weiße Saraswati 10,00 €

Lakshminkara 10,00 € Palden Lhamo 5,00 € Weißer Heruka 10,00 €

NgalSo-Tantrische
Selbstheilung III -
Leitfaden zum Supermarkt
der guten Gedanken

640 Seiten,
Buchdeckel in Leinen, Ganz-
bandumschlag

45,00 €

Frieden schließen mit der 
Umwelt
400 Seiten,  Buch deckel in Leinen, 
Ganzbandum schlag
35,00 €

Großes Rad Vajrapani
Ein Allheilmittel für einen

friedvollen Geist
308 Seiten,  Buchdeckel in Leinen, 

Ganzbandumschlag
26,00 €

Neuerscheinung 

2016!

Weisheit des Buddhismus
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Dieses Buch vermittelt auf  inspirierende Weise ein 
Grundlagenwissen über die großen Themen des 

 Buddhismus - wie Karma, Geistverständnis, Existenz-
kreislauf, Tod und Sterben,  Zufl ucht, Buddhaschaft.

304 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag
21,00 €

Neuerscheinung 

2016!

In Kürze NEU in unserer
englischen Reihe:

Endlich ist es so weit! Mit der Vertonung der deutschen 
 Fassung des Meditationshandbuches und der Übersetzung 
in die englische Sprache folgen wir den aufrichtigen Wün-
schen zahlreicher Praktizierender und freuen uns, diese 
nunmehr im Frühjahr 2016 präsentieren zu können!

Hörbuch (CD) -  Angeleitete Meditationen zur praktischen 
Übung der Stufen des Pfades - Lamrim 

Buch - Practice Manual for Buddhist Meditation Lamrim 

Endlich ist es so weit! Mit der Vertonung der deutschen 

AB MAI 2016!
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 Fassung des Meditationshandbuches und der Übersetzung 
in die englische Sprache folgen wir den aufrichtigen Wün-
schen zahlreicher Praktizierender und freuen uns, diese 
nunmehr im Frühjahr 2016 präsentieren zu können!

Hörbuch (CD) -  Angeleitete Meditationen zur praktischen 
Übung der Stufen des Pfades - Lamrim 

Buch - Practice Manual for Buddhist Meditation Lamrim 

Endlich ist es so weit! Mit der Vertonung der deutschen 

AB MAI 2016!



Gute Gedanken
Die kleine Alltagsmeditation
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche 

und Geshe Ngawang Tenzin

200 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 

14,95 €

Vajrayogini - 
Der geheime Bereich der Dakinis
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Kommentar zum Höchsten Yoga-Tantra
von Vajrayogini

600 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
45,00 €

Das Mandala von Arya Tara
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ein Kommentar zum Ursprung des Tara-Tantras 
mit ausführlicher Praxisanleitung und  Erklärungen 
zum Sadhana.
260 Seiten, von Mönchen und Nonnen
handgebunden mit Fadenheftung, Buchdeckel
in Leinen und Ganzbandumschlag. 
21,00 € Chenrezig 

Buddha des Mitgefühls
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Praxiskommentar mit Meditations-
anleitungen, geschichtlichem Hintergrund, Mitgefühls-

unterweisungen, insbesondere auch aus dem Aspekt 
der tiefgründigen Sicht, und Erklärungen zum Sadhana.

 184 Seiten, Taschenbuch.
14,95 €

Guru-Yoga von Je Tsongkhapa
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Kommentar und Meditationsanleitungen zum Guru-Yoga von 
Je Tsongkhapa. Mit dem  Sadhana des  Ganden  Lhagyama.
160 Seiten, von Mönchen und Nonnen hand gebunden, 
Faden heftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
14,95 €

Medizinbuddha
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Einführung und Kommentar zur Praxis der 
sieben Medizinbuddhas, die weit verbreitet angewendet 
wird, um tiefgründige körperliche und geistige
Heilung für sich selbst und andere zu erreichen.

128 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.  
14,00 €

Das Buch
Lass‘ Deine Träume Wahrheit werden

Das „Sechs-Mal-am-Tag-Tagebuch“ eines
buddhistisch Praktizierenden

Nach Geshe Michael Roach,
80 Seiten, Spiralbindung

10,00 €

Ruhiges Verweilen 
Die Vollkommenheit der Konzentration

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Erklärung und Praxisanleitung zu den neun Stufen, um voll  -
kommene geistige Ruhe und Geschmeidigkeit zu entwickeln, 

die Grundlage für Frieden und tiefgründige Einsicht.
144 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

 Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag                    
14,95 €

Sutra über die tiefe Güte der Eltern 
und die Schwierigkeit, diese zu erwidern

„Schüler des Buddha, wenn ihr aufrichtig wünscht, die 
Güte der Eltern zu erwidern, schreibt dieses Sutra

für sie nieder. Rezitiert dieses Sutra für sie ...“
In diesem Sutra enthüllt der Buddha alle Güte  unserer 

 Eltern, sein Nutzen ist unermesslich ...
68 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,  

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch als Hörbuch (CD) erhältlich! Einzeln jeweils 15,00 € 

Buch + Hörbuch (CD) : 28,00 €

Vajrasattva - Ein reines Leben
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Das Bekenntnis-Sutra und die Praxis von
Buddha Vajrasattva. Ausführliche Kommentare
und Meditationsanleitungen zur Karmareinigung.
224 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag
15,95 €

Die Fünfzig Verse der Guruhingabe
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Die „Fünfzig Verse der Guruhingabe“ von Ashvagosha 
mit einem Kommentar von Lama Dechen Rinpoche über 

Vertrauen, die Wurzel des Pfades zur Erleuchtung.
112 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.

13,00 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.

Höchstes Yoga-Tantra
Eine Einführung in den esoterischen Buddhismus von 
Tibet von Daniel Cozort. Deutsche Erstausgabe.
Anhand des  Kalachakra- und Guhyasamaja-Tantras 
gibt dieses Buch eine fundierte Wissensgrundlage über 
 Methodik und Technik des Höchsten Yoga-Tantras.
320 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden mit 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
19,00 €

Stufen des Todes
mit einem Text zum Rezitieren des Sterberituals

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Die „Stufen des Todes“ lehren uns präzise den Vorgang 

des  Sterbens und lassen ihn uns als integralen Teil unseres 
Daseins be greifen. - Was geschieht beim Sterben? - Was ist 

Geist? - Die Zeichen des Todes - Aufl ösungsstufen - Bardo 
 und Wiedergeburt. 248 Seiten, Taschenbuch,

18,00 €

Strophen für einen Novizenmönch
Ein Kommentar zu Nagarjunas „Strophen für  einen 
Novizenmönch“, welcher einen inspirierenden Einblick 
in das Leben in Gelübden und Disziplin von buddhisti-
schen Novizen gibt. Mit einem Auszug aus Tsongkhapas 
„Essenz des Ozeans der Vinaya“. 
124 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Zu Füßen des Meisters lernen
Memoiren des Dreizehnten Kundeling Rinpoche. Mit einer 
Biografi e des heiligen Lebens und der heiligen Taten dieses 

großen Meisters, dessen Kernbotschaft die aufrichtige 
 Hingabe zu seinen eigenen spirituellen  Meistern ist, der 

Schlüssel für alle spirituellen Erlangungen.
196 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch in englischer Sprache erhältlich! - 16,00 €

Mitgefühl durch Einsicht
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Ein Kommentar zu Geshe Langri Tangpas 
„Geistesschulung in Acht Versen“
Wenn der große Meister Atisha um Rat befragt wurde, 
gab er selbst hohen Gelehrten immer wieder seine 
 Herzensanweisung: „Reinige deinen Geist und 
entwickle ein gutes Herz.“
224 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
15,00 €

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 € 

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Karaniya-Metta-Sutra
(Sutra der liebenden Güte)

4,00 € Yamantaka 4,00 €

CD Mantramusik 13,95 € DVD Auf  den Spuren des Buddha, Pilgerreise von 
2002

13,95 €

CD Tara-Puja 13,95 € CD Sutra über die tiefe Güte der Eltern
(Hörbuch)

15,00 €

CD Migtsema 15,00 € CD Angeleitete Meditationen zur praktischen Übung 
der Stufen des Pfades - Lamrim (ab Mai 2016)

19,00 €

 

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 €

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Tonträger - Hörbücher - Filme (CDs und DVDs)

Ganden Lhagyama
Guru-Yoga von
Je Tsongkhapa

Rituelle Gebete - Sadhanas - Sutren - Aufsätze
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Ist Wut heilbar?
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Herzinstruktionen zum 
Sechsten Kapitel „Geduld“ von  Shantidevas 

„Leit faden für die  Lebensweise eines Bodhisattvas
284 Seiten, Taschenbuch          19,90 €.



Gute Gedanken
Die kleine Alltagsmeditation
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche 

und Geshe Ngawang Tenzin

200 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 

14,95 €

Vajrayogini - 
Der geheime Bereich der Dakinis
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Kommentar zum Höchsten Yoga-Tantra
von Vajrayogini

600 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
45,00 €

Das Mandala von Arya Tara
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ein Kommentar zum Ursprung des Tara-Tantras 
mit ausführlicher Praxisanleitung und  Erklärungen 
zum Sadhana.
260 Seiten, von Mönchen und Nonnen
handgebunden mit Fadenheftung, Buchdeckel
in Leinen und Ganzbandumschlag. 
21,00 € Chenrezig 

Buddha des Mitgefühls
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Praxiskommentar mit Meditations-
anleitungen, geschichtlichem Hintergrund, Mitgefühls-

unterweisungen, insbesondere auch aus dem Aspekt 
der tiefgründigen Sicht, und Erklärungen zum Sadhana.

 184 Seiten, Taschenbuch.
14,95 €

Guru-Yoga von Je Tsongkhapa
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Kommentar und Meditationsanleitungen zum Guru-Yoga von 
Je Tsongkhapa. Mit dem  Sadhana des  Ganden  Lhagyama.
160 Seiten, von Mönchen und Nonnen hand gebunden, 
Faden heftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
14,95 €

Medizinbuddha
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Einführung und Kommentar zur Praxis der 
sieben Medizinbuddhas, die weit verbreitet angewendet 
wird, um tiefgründige körperliche und geistige
Heilung für sich selbst und andere zu erreichen.

128 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.  
14,00 €

Das Buch
Lass‘ Deine Träume Wahrheit werden

Das „Sechs-Mal-am-Tag-Tagebuch“ eines
buddhistisch Praktizierenden

Nach Geshe Michael Roach,
80 Seiten, Spiralbindung

10,00 €

Ruhiges Verweilen 
Die Vollkommenheit der Konzentration

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Erklärung und Praxisanleitung zu den neun Stufen, um voll  -
kommene geistige Ruhe und Geschmeidigkeit zu entwickeln, 

die Grundlage für Frieden und tiefgründige Einsicht.
144 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

 Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag                    
14,95 €

Sutra über die tiefe Güte der Eltern 
und die Schwierigkeit, diese zu erwidern

„Schüler des Buddha, wenn ihr aufrichtig wünscht, die 
Güte der Eltern zu erwidern, schreibt dieses Sutra

für sie nieder. Rezitiert dieses Sutra für sie ...“
In diesem Sutra enthüllt der Buddha alle Güte  unserer 

 Eltern, sein Nutzen ist unermesslich ...
68 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,  

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch als Hörbuch (CD) erhältlich! Einzeln jeweils 15,00 € 

Buch + Hörbuch (CD) : 28,00 €

Vajrasattva - Ein reines Leben
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Das Bekenntnis-Sutra und die Praxis von
Buddha Vajrasattva. Ausführliche Kommentare
und Meditationsanleitungen zur Karmareinigung.
224 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag
15,95 €

Die Fünfzig Verse der Guruhingabe
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Die „Fünfzig Verse der Guruhingabe“ von Ashvagosha 
mit einem Kommentar von Lama Dechen Rinpoche über 

Vertrauen, die Wurzel des Pfades zur Erleuchtung.
112 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.

13,00 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.

Höchstes Yoga-Tantra
Eine Einführung in den esoterischen Buddhismus von 
Tibet von Daniel Cozort. Deutsche Erstausgabe.
Anhand des  Kalachakra- und Guhyasamaja-Tantras 
gibt dieses Buch eine fundierte Wissensgrundlage über 
 Methodik und Technik des Höchsten Yoga-Tantras.
320 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden mit 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
19,00 €

Stufen des Todes
mit einem Text zum Rezitieren des Sterberituals

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Die „Stufen des Todes“ lehren uns präzise den Vorgang 

des  Sterbens und lassen ihn uns als integralen Teil unseres 
Daseins be greifen. - Was geschieht beim Sterben? - Was ist 

Geist? - Die Zeichen des Todes - Aufl ösungsstufen - Bardo 
 und Wiedergeburt. 248 Seiten, Taschenbuch,

18,00 €

Strophen für einen Novizenmönch
Ein Kommentar zu Nagarjunas „Strophen für  einen 
Novizenmönch“, welcher einen inspirierenden Einblick 
in das Leben in Gelübden und Disziplin von buddhisti-
schen Novizen gibt. Mit einem Auszug aus Tsongkhapas 
„Essenz des Ozeans der Vinaya“. 
124 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Zu Füßen des Meisters lernen
Memoiren des Dreizehnten Kundeling Rinpoche. Mit einer 
Biografi e des heiligen Lebens und der heiligen Taten dieses 

großen Meisters, dessen Kernbotschaft die aufrichtige 
 Hingabe zu seinen eigenen spirituellen  Meistern ist, der 

Schlüssel für alle spirituellen Erlangungen.
196 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch in englischer Sprache erhältlich! - 16,00 €

Mitgefühl durch Einsicht
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Ein Kommentar zu Geshe Langri Tangpas 
„Geistesschulung in Acht Versen“
Wenn der große Meister Atisha um Rat befragt wurde, 
gab er selbst hohen Gelehrten immer wieder seine 
 Herzensanweisung: „Reinige deinen Geist und 
entwickle ein gutes Herz.“
224 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
15,00 €

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 € 

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Karaniya-Metta-Sutra
(Sutra der liebenden Güte)

4,00 € Yamantaka 4,00 €

CD Mantramusik 13,95 € DVD Auf  den Spuren des Buddha, Pilgerreise von 
2002

13,95 €

CD Tara-Puja 13,95 € CD Sutra über die tiefe Güte der Eltern
(Hörbuch)

15,00 €

CD Migtsema 15,00 € CD Angeleitete Meditationen zur praktischen Übung 
der Stufen des Pfades - Lamrim (ab Mai 2016)

19,00 €
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Tonträger - Hörbücher - Filme (CDs und DVDs)

Ganden Lhagyama
Guru-Yoga von
Je Tsongkhapa

Rituelle Gebete - Sadhanas - Sutren - Aufsätze
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Ist Wut heilbar?
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Herzinstruktionen zum 
Sechsten Kapitel „Geduld“ von  Shantidevas 

„Leit faden für die  Lebensweise eines Bodhisattvas
284 Seiten, Taschenbuch          19,90 €.



Gute Gedanken
Die kleine Alltagsmeditation
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche 

und Geshe Ngawang Tenzin

200 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 

14,95 €

Vajrayogini - 
Der geheime Bereich der Dakinis
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Kommentar zum Höchsten Yoga-Tantra
von Vajrayogini

600 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
45,00 €

Das Mandala von Arya Tara
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ein Kommentar zum Ursprung des Tara-Tantras 
mit ausführlicher Praxisanleitung und  Erklärungen 
zum Sadhana.
260 Seiten, von Mönchen und Nonnen
handgebunden mit Fadenheftung, Buchdeckel
in Leinen und Ganzbandumschlag. 
21,00 € Chenrezig 

Buddha des Mitgefühls
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Praxiskommentar mit Meditations-
anleitungen, geschichtlichem Hintergrund, Mitgefühls-

unterweisungen, insbesondere auch aus dem Aspekt 
der tiefgründigen Sicht, und Erklärungen zum Sadhana.

 184 Seiten, Taschenbuch.
14,95 €

Guru-Yoga von Je Tsongkhapa
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Kommentar und Meditationsanleitungen zum Guru-Yoga von 
Je Tsongkhapa. Mit dem  Sadhana des  Ganden  Lhagyama.
160 Seiten, von Mönchen und Nonnen hand gebunden, 
Faden heftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
14,95 €

Medizinbuddha
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Einführung und Kommentar zur Praxis der 
sieben Medizinbuddhas, die weit verbreitet angewendet 
wird, um tiefgründige körperliche und geistige
Heilung für sich selbst und andere zu erreichen.

128 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.  
14,00 €

Das Buch
Lass‘ Deine Träume Wahrheit werden

Das „Sechs-Mal-am-Tag-Tagebuch“ eines
buddhistisch Praktizierenden

Nach Geshe Michael Roach,
80 Seiten, Spiralbindung

10,00 €

Ruhiges Verweilen 
Die Vollkommenheit der Konzentration

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Erklärung und Praxisanleitung zu den neun Stufen, um voll  -
kommene geistige Ruhe und Geschmeidigkeit zu entwickeln, 

die Grundlage für Frieden und tiefgründige Einsicht.
144 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

 Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag                    
14,95 €

Sutra über die tiefe Güte der Eltern 
und die Schwierigkeit, diese zu erwidern

„Schüler des Buddha, wenn ihr aufrichtig wünscht, die 
Güte der Eltern zu erwidern, schreibt dieses Sutra

für sie nieder. Rezitiert dieses Sutra für sie ...“
In diesem Sutra enthüllt der Buddha alle Güte  unserer 

 Eltern, sein Nutzen ist unermesslich ...
68 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,  

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch als Hörbuch (CD) erhältlich! Einzeln jeweils 15,00 € 

Buch + Hörbuch (CD) : 28,00 €

Vajrasattva - Ein reines Leben
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Das Bekenntnis-Sutra und die Praxis von
Buddha Vajrasattva. Ausführliche Kommentare
und Meditationsanleitungen zur Karmareinigung.
224 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag
15,95 €

Die Fünfzig Verse der Guruhingabe
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Die „Fünfzig Verse der Guruhingabe“ von Ashvagosha 
mit einem Kommentar von Lama Dechen Rinpoche über 

Vertrauen, die Wurzel des Pfades zur Erleuchtung.
112 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.

13,00 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.

Höchstes Yoga-Tantra
Eine Einführung in den esoterischen Buddhismus von 
Tibet von Daniel Cozort. Deutsche Erstausgabe.
Anhand des  Kalachakra- und Guhyasamaja-Tantras 
gibt dieses Buch eine fundierte Wissensgrundlage über 
 Methodik und Technik des Höchsten Yoga-Tantras.
320 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden mit 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
19,00 €

Stufen des Todes
mit einem Text zum Rezitieren des Sterberituals

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Die „Stufen des Todes“ lehren uns präzise den Vorgang 

des  Sterbens und lassen ihn uns als integralen Teil unseres 
Daseins be greifen. - Was geschieht beim Sterben? - Was ist 

Geist? - Die Zeichen des Todes - Aufl ösungsstufen - Bardo 
 und Wiedergeburt. 248 Seiten, Taschenbuch,

18,00 €

Strophen für einen Novizenmönch
Ein Kommentar zu Nagarjunas „Strophen für  einen 
Novizenmönch“, welcher einen inspirierenden Einblick 
in das Leben in Gelübden und Disziplin von buddhisti-
schen Novizen gibt. Mit einem Auszug aus Tsongkhapas 
„Essenz des Ozeans der Vinaya“. 
124 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Zu Füßen des Meisters lernen
Memoiren des Dreizehnten Kundeling Rinpoche. Mit einer 
Biografi e des heiligen Lebens und der heiligen Taten dieses 

großen Meisters, dessen Kernbotschaft die aufrichtige 
 Hingabe zu seinen eigenen spirituellen  Meistern ist, der 

Schlüssel für alle spirituellen Erlangungen.
196 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch in englischer Sprache erhältlich! - 16,00 €

Mitgefühl durch Einsicht
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Ein Kommentar zu Geshe Langri Tangpas 
„Geistesschulung in Acht Versen“
Wenn der große Meister Atisha um Rat befragt wurde, 
gab er selbst hohen Gelehrten immer wieder seine 
 Herzensanweisung: „Reinige deinen Geist und 
entwickle ein gutes Herz.“
224 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
15,00 €

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 € 

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Karaniya-Metta-Sutra
(Sutra der liebenden Güte)

4,00 € Yamantaka 4,00 €

CD Mantramusik 13,95 € DVD Auf  den Spuren des Buddha, Pilgerreise von 
2002

13,95 €

CD Tara-Puja 13,95 € CD Sutra über die tiefe Güte der Eltern
(Hörbuch)

15,00 €

CD Migtsema 15,00 € CD Angeleitete Meditationen zur praktischen Übung 
der Stufen des Pfades - Lamrim (ab Mai 2016)

19,00 €

 

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 €

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Tonträger - Hörbücher - Filme (CDs und DVDs)

Ganden Lhagyama
Guru-Yoga von
Je Tsongkhapa

Rituelle Gebete - Sadhanas - Sutren - Aufsätze
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Ist Wut heilbar?
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Herzinstruktionen zum 
Sechsten Kapitel „Geduld“ von  Shantidevas 

„Leit faden für die  Lebensweise eines Bodhisattvas
284 Seiten, Taschenbuch          19,90 €.



Gute Gedanken
Die kleine Alltagsmeditation
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche 

und Geshe Ngawang Tenzin

200 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 

14,95 €

Vajrayogini - 
Der geheime Bereich der Dakinis
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Kommentar zum Höchsten Yoga-Tantra
von Vajrayogini

600 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
45,00 €

Das Mandala von Arya Tara
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ein Kommentar zum Ursprung des Tara-Tantras 
mit ausführlicher Praxisanleitung und  Erklärungen 
zum Sadhana.
260 Seiten, von Mönchen und Nonnen
handgebunden mit Fadenheftung, Buchdeckel
in Leinen und Ganzbandumschlag. 
21,00 € Chenrezig 

Buddha des Mitgefühls
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Ausführlicher Praxiskommentar mit Meditations-
anleitungen, geschichtlichem Hintergrund, Mitgefühls-

unterweisungen, insbesondere auch aus dem Aspekt 
der tiefgründigen Sicht, und Erklärungen zum Sadhana.

 184 Seiten, Taschenbuch.
14,95 €

Guru-Yoga von Je Tsongkhapa
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Kommentar und Meditationsanleitungen zum Guru-Yoga von 
Je Tsongkhapa. Mit dem  Sadhana des  Ganden  Lhagyama.
160 Seiten, von Mönchen und Nonnen hand gebunden, 
Faden heftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag. 
14,95 €

Medizinbuddha
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Einführung und Kommentar zur Praxis der 
sieben Medizinbuddhas, die weit verbreitet angewendet 
wird, um tiefgründige körperliche und geistige
Heilung für sich selbst und andere zu erreichen.

128 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.  
14,00 €

Das Buch
Lass‘ Deine Träume Wahrheit werden

Das „Sechs-Mal-am-Tag-Tagebuch“ eines
buddhistisch Praktizierenden

Nach Geshe Michael Roach,
80 Seiten, Spiralbindung

10,00 €

Ruhiges Verweilen 
Die Vollkommenheit der Konzentration

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Erklärung und Praxisanleitung zu den neun Stufen, um voll  -
kommene geistige Ruhe und Geschmeidigkeit zu entwickeln, 

die Grundlage für Frieden und tiefgründige Einsicht.
144 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

 Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag                    
14,95 €

Sutra über die tiefe Güte der Eltern 
und die Schwierigkeit, diese zu erwidern

„Schüler des Buddha, wenn ihr aufrichtig wünscht, die 
Güte der Eltern zu erwidern, schreibt dieses Sutra

für sie nieder. Rezitiert dieses Sutra für sie ...“
In diesem Sutra enthüllt der Buddha alle Güte  unserer 

 Eltern, sein Nutzen ist unermesslich ...
68 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,  

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch als Hörbuch (CD) erhältlich! Einzeln jeweils 15,00 € 

Buch + Hörbuch (CD) : 28,00 €

Vajrasattva - Ein reines Leben
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Das Bekenntnis-Sutra und die Praxis von
Buddha Vajrasattva. Ausführliche Kommentare
und Meditationsanleitungen zur Karmareinigung.
224 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag
15,95 €

Die Fünfzig Verse der Guruhingabe
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Die „Fünfzig Verse der Guruhingabe“ von Ashvagosha 
mit einem Kommentar von Lama Dechen Rinpoche über 

Vertrauen, die Wurzel des Pfades zur Erleuchtung.
112 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag.

13,00 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Die Magie des leeren Lehrers
Stille Rückzugslehre von Geshe Michael Roach - faszinie-
rende Erklärungen über die grenzenlosen Möglichkeiten, 
die aus einer aufrichtigen Meister-Schüler-Beziehung 
entstehen. Nach einer überarbeiteten Übersetzung der 
Klosterschule  Ganden Tashi Choeling, mit einer Einfüh-
rung von S.H. dem Dreizehnten Kundeling Rinpoche.
220 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden,
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.

Höchstes Yoga-Tantra
Eine Einführung in den esoterischen Buddhismus von 
Tibet von Daniel Cozort. Deutsche Erstausgabe.
Anhand des  Kalachakra- und Guhyasamaja-Tantras 
gibt dieses Buch eine fundierte Wissensgrundlage über 
 Methodik und Technik des Höchsten Yoga-Tantras.
320 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden mit 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
19,00 €

Stufen des Todes
mit einem Text zum Rezitieren des Sterberituals

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Die „Stufen des Todes“ lehren uns präzise den Vorgang 

des  Sterbens und lassen ihn uns als integralen Teil unseres 
Daseins be greifen. - Was geschieht beim Sterben? - Was ist 

Geist? - Die Zeichen des Todes - Aufl ösungsstufen - Bardo 
 und Wiedergeburt. 248 Seiten, Taschenbuch,

18,00 €

Strophen für einen Novizenmönch
Ein Kommentar zu Nagarjunas „Strophen für  einen 
Novizenmönch“, welcher einen inspirierenden Einblick 
in das Leben in Gelübden und Disziplin von buddhisti-
schen Novizen gibt. Mit einem Auszug aus Tsongkhapas 
„Essenz des Ozeans der Vinaya“. 
124 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
14,95 €

Zu Füßen des Meisters lernen
Memoiren des Dreizehnten Kundeling Rinpoche. Mit einer 
Biografi e des heiligen Lebens und der heiligen Taten dieses 

großen Meisters, dessen Kernbotschaft die aufrichtige 
 Hingabe zu seinen eigenen spirituellen  Meistern ist, der 

Schlüssel für alle spirituellen Erlangungen.
196 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 

Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
Auch in englischer Sprache erhältlich! - 16,00 €

Mitgefühl durch Einsicht
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche
Ein Kommentar zu Geshe Langri Tangpas 
„Geistesschulung in Acht Versen“
Wenn der große Meister Atisha um Rat befragt wurde, 
gab er selbst hohen Gelehrten immer wieder seine 
 Herzensanweisung: „Reinige deinen Geist und 
entwickle ein gutes Herz.“
224 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
15,00 €

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 € 

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Karaniya-Metta-Sutra
(Sutra der liebenden Güte)

4,00 € Yamantaka 4,00 €

CD Mantramusik 13,95 € DVD Auf  den Spuren des Buddha, Pilgerreise von 
2002

13,95 €

CD Tara-Puja 13,95 € CD Sutra über die tiefe Güte der Eltern
(Hörbuch)

15,00 €

CD Migtsema 15,00 € CD Angeleitete Meditationen zur praktischen Übung 
der Stufen des Pfades - Lamrim (ab Mai 2016)

19,00 €

 

Arya Tara - Die schnelle Retterin 4,00 € Lama Chöpa (DIN A5 oder C6) 10,00 €

Bekenntnissutra -
Das Sutra der drei Anhäufungen

4,00 € Langlebensgebet
für Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

4,00 €

Buddha Amitabha - Phowa 4,00 € Langlebensgebet S.E. Sherab Rinpoche 4,00 €

Chenrezig 4,00 € Manjushri 4,00 €

Chöd - Das Ego durchtrennen 10,00 € Medizinbuddha 4,00 €

Der Nutzen der Acht Mahayana-Grundsätze
mit Sadhana

4,00 € Tägliche Praxis
(Morgendliche Praxis, Sechsfacher Guru-Yoga)

4,00 €

Der Pfad zum Tara-Paradies - Phowa 4,00  € Tägliche Praxis - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6): 
 Morgendliche Praxis - Sechsfacher Guru- Yoga - 
Herzsutra - Ganden Lhagyama - Arya Tara - 
Langlebensgebet für Lama Dechen Rinpoche

20,00 €

Der Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste, kurze Praxis)

4,00 €

Dharmapala Dorje Shugden -
Eine Einführung. Mit einem historischen Bericht 
zur Beschützerpraxis

10,00 € Tsongkhapa -
Sadhana des großen Yogis Tsongkhapa

4,00 €

Vajradaka - Feuerdarbringungssadhana 4,00 €

Die Acht Verse der Geistesschulung 1,00 € Vajrasattva -
Methode zur Karmareinigung

4,00 €

Die buddhistischen Gelübde 4,00 € Vajrayogini - Ausführliches Sadhana mit Tsog 11,00 €

Die Grüne Tara - Selbsterzeugungspraxis 4,00 € Vajrayogini - Kurzes Sadhana 4,00 €

Die Melodischen Trommeln Siegreich in allen 
 Richtungen (Kangso-Praxis, DIN A5 oder C6)

10,00 € Vajrayogini - Mittleres Sadhana 4,00 €

Vajrayogini - Gebetskollektion (DIN A5 oder C6):
Ausführliches, mittleres und kurzes Sadhana

18,00 €

Die Praxis des Amitayus - Langlebensyoga 4,00 € Vajrayogini - Praxis zur Selbsteinweihung 11,00 €

Ganden Lhagyama 4,00 € Weiße Tara 4,00 €

Herzsutra 4,00 € Weisheit und Mitgefühl -
Die herausragende Lösung

4,00 €

Tonträger - Hörbücher - Filme (CDs und DVDs)

Ganden Lhagyama
Guru-Yoga von
Je Tsongkhapa

Rituelle Gebete - Sadhanas - Sutren - Aufsätze







 









 







  


 





Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?Ist Wut heilbar?

Leitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vasLeitfaden für die Lebensweise eines Bodhisatt vas

Lama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang ChömaLama Dechen Losang Chöma

Ist Wut heilbar?
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Herzinstruktionen zum 
Sechsten Kapitel „Geduld“ von  Shantidevas 

„Leit faden für die  Lebensweise eines Bodhisattvas
284 Seiten, Taschenbuch          19,90 €.
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Drolma Publications
BÜCHER IHRES 
VERTRAUENS

Das GRUNDLAGENWERKDer „KLASSIKER“

Buddhistisches 
Meditationshandbuch
über die Stufen des Pfades Lamrim
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Der „Lamrim“, der Stufenweg zur Erleuchtung, ent-
hält, einfach und systematisch dargelegt, die  gesamten 
Lehren des Buddhas. Vom großen Meister  Atisha im 
elften Jahrhundert verfasst, ermöglicht uns der Lamrim 
die schrittweise geistige Entwicklung zu  immer mehr 
Frieden, bis hin zur Vollkommenheit der  Erleuchtung. 
In diesem Handbuch fi nden wir, leicht verständlich 
dargelegt, alle Grundlagen des buddhistischen Gedan-
kens, ausführliche Erklärungen zu Nutzen und Praxis 
der vorbereitenden Übungen, die eigentlichen Medita-
tionsanleitungen zu den Stufen des Pfades, ein Glossar 
sowie den Sadhanatext des Ganden Lhagyama und der 
Vajrasattva-Praxis zur Karmareinigung.

„Da das Verlangen endlos ist, werden wir nicht dadurch 
glücklich, dass wir bekommen, was wir wollen, sondern 

 dadurch, dass wir nichts mehr brauchen, 
was der äußeren Welt angehört.“

320 Seiten, von Mönchen und Nonnen handgebunden, 
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen, Ganzbandumschlag.
19,00 €

Bestellungen
und weitere Informationen

Möchten Sie gerne etwas aus unserem Verlagsangebot bestellen 
oder unverbindlich über Neuerscheinungen informiert werden? 
Wünschen Sie weitere Informationen oder haben Sie Fragen 
oder Anregungen? Dann wenden Sie sich gerne an uns unter 
den nachfolgend genannten Kontaktdaten - wir stehen Ihnen 
 gerne zur Verfügung!

Drolma Publications
Buddhistische Klosterschule Ganden Tashi Choeling e.V.
Brandenburger Str. 12 - D-14778 Päwesin - Germany

Tel.: 0049 - (0)3 38 38 - 30 98 5
info@tashi-choeling.de - www.drolma-publications.de

Bankverbindung: Ganden Tashi Choeling
BIC: BEVODEBB - IBAN: DE 87 1009 0000 7081 2691 00

Webshop
Alle Titel sind auch über unseren online-shop erhältlich.

Sie fi nden uns unter: www.drolma-publications.de

Versand
Jeder Versand erfolgt nach Vorauskasse und zuzüglich 

3,00 € Versandkostenpauschale.

Jetzt auch als Hörbuch (CD) und in englischer Ausgabe!

Der klösterliche Verlag Drolma Publications wurde 2001 gegründet, mit dem Ziel, die authen tischen 
Lehren des  Buddhas auch für den deutschen Sprachraum zugänglich und anwendbar zu machen und 
sie für die zukünftigen Generationen zu bewahren. Als Bestandteil der Buddhistischen Kloster schule 
Ganden Tashi Choeling stützt sich Drolma  Publications dabei insbesondere auf  die Schriften und 
Textquellen der hauptsächlichen  Meister der  Klosterschule: Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche, 
Lama Gangchen Rinpoche und S.H. der Dreizehnte Kundeling Rinpoche. Das Verlagsangebot um-
fasst mittlerweile ein  weites  Spektrum an Grund lagenwerken, Meditations- und  Praxisanleitungen, 
Studientexten,  Sutren,  Gebetstexten bis hin zu Hörbüchern,  Mantragesängen und vieles mehr. Alle 
 Arbeitsschritte werden von langjährig  erfahrenen Mönchen und Nonnen mit viel Sorgfalt, Hingabe 
und Widmung  übernommen - Übersetzungen, Korrektorat, Layout bis hin zur Buchbindung. 

Drolma PublicationsDrolma PublicationsDrolma Publications

Autoren
Mahasiddha Lama Gangchen Rinpoche Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche 

ist die Gründerin und spirituelle Leite-
rin der  Buddhis tischen  Kloster schule 
Ganden Tashi Choeling der Mahayana-
Vajrayana-Tradition des tibetischen 
Buddhis mus (Ganden-Nyengyü- Linie 
innerhalb der Gelugpa) in Berlin 
und Päwesin. Dem Rat ihrer  eigenen 
 Meister folgend, lehrt sie seit mitt-
lerweile mehr als zwanzig Jahren 
das  Dharma, die Lehre des Buddha, 
vor allem in Deutschland, aber auch in 

anderen Ländern. Zu diesen Meistern von Lama Dechen Rinpoche ge-
hören neben Kyabje Pabongka Dechen  Nyingpo, der in  seiner jetzigen 
Inkarnation in Nepal lebt,  Mahasiddha Lama Gangchen  Rinpoche 
 sowie der  Dreizehnte Kundeling Rinpoche, deren Bücher wir inzwi-
schen ebenfalls  verlegen.

ist der haupsächliche tantrische  Meister 
von Lama  Dechen  Rinpoche, der 
Halter einer langen, un  gebrochenen 
Linie hei len der Lamas sowie Begründer 
und  Meister der NgalSo-tantrischen 
Selbst heilung methode inner halb der 
Linie der Lehren des Buddhas. Durch 
sein vollkommenes Wissen über die 
wechselseitig abhängige Beziehung 
versteht er, uns zu helfen, die Ursachen 
und Bedingungen unserer geistigen 
und körperlichen Krankheiten jenseits ihrer bloßen körperlichen 
Symptome zu heilen und uns mit unserer innersten reinen kristallenen 
Selbstheilungs-Energie zu verbinden. Lama Gangchen  Rinpoche 
gründete zahlreiche Heilzentren auf  der ganzen Welt,  unter anderen das 
Albagnano Healing Meditation Center in Italien.

Die Vier Edlen Wahrheiten 
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Kommentar und Herzinstruktionen zur 
ersten  Lehrrede des Buddhas, dem Sutra 
der Vier Edlen Wahrheiten - über die 
 Wahrheiten des Leids, der wahren Ursprün-
ge des Leids, der wahren Beendigung und 
der wahren Pfade, die zur Befreiung führen.

Leicht verständlich erklärt, mit vielen 
Alltags- und Meditationsbeispielen für 
die Anwendung. Ein täglicher Begleiter.

260 Seiten, von Mönchen und Nonnen 
handgebunden, Fadenheftung, Buchdeckel 
in Leinen und Ganzbandumschlag.

21,00 €

Lama Gangchen Peace PublicationsLama Gangchen Peace PublicationsLama Gangchen Peace Publications
Seit 2009 übersetzt und verlegt Drolma Publications die Bücher und Sadhanas der NgalSo-tantrischen Selbstheilungspraxis von Lama Gangchen Rinpoche 
in deutscher Sprache. Mittlerweile sind folgende Titel erhältlich, alle ebenfalls von Mönchen und Nonnen handgebunden:

Bücher:

Sadhanas der NgalSo-tantrischen Selbstheilungspraxis von:

Borobudur 7,00 € Mahayana-Selbstheilung 7,00 € Semso -
Frieden schließen mit der Aura

7,00 €

Chagwang NgalSo Reiki 10,00 € Maitreya - mit Auszügen aus 
dem Gandhavyuha-Sutra

10,00 €

Chenrezig 10,00 € Sitatapatra - Weiße Schirmgöttin 5,00 €

Chittamani Tara 7,00 € Medizinbuddha 5,00 € Weiße Saraswati 10,00 €

Lakshminkara 10,00 € Palden Lhamo 5,00 € Weißer Heruka 10,00 €

NgalSo-Tantrische
Selbstheilung III -
Leitfaden zum Supermarkt
der guten Gedanken

640 Seiten,
Buchdeckel in Leinen, Ganz-
bandumschlag

45,00 €

Frieden schließen mit der 
Umwelt
400 Seiten,  Buch deckel in Leinen, 
Ganzbandum schlag
35,00 €

Großes Rad Vajrapani
Ein Allheilmittel für einen

friedvollen Geist
308 Seiten,  Buchdeckel in Leinen, 

Ganzbandumschlag
26,00 €

Neuerscheinung 

2016!

Weisheit des Buddhismus
Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Dieses Buch vermittelt auf  inspirierende Weise ein 
Grundlagenwissen über die großen Themen des 

 Buddhismus - wie Karma, Geistverständnis, Existenz-
kreislauf, Tod und Sterben,  Zufl ucht, Buddhaschaft.

304 Seiten, Taschenbuch, Ganzbandumschlag
21,00 €

Neuerscheinung 

2016!

In Kürze NEU in unserer
englischen Reihe:

Endlich ist es so weit! Mit der Vertonung der deutschen 
 Fassung des Meditationshandbuches und der Übersetzung 
in die englische Sprache folgen wir den aufrichtigen Wün-
schen zahlreicher Praktizierender und freuen uns, diese 
nunmehr im Frühjahr 2016 präsentieren zu können!

Hörbuch (CD) -  Angeleitete Meditationen zur praktischen 
Übung der Stufen des Pfades - Lamrim 

Buch - Practice Manual for Buddhist Meditation Lamrim 

Endlich ist es so weit! Mit der Vertonung der deutschen 

AB MAI 2016!


