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Meditationsgruppe
Frankfurt (Oder)

Ort:

Physiotherapiepraxis Stefan Kühlberg
Buschmühlenweg 173
15230 Frankfurt (Oder)

April - Juni 2025
Buddhistische Klosterschule

Ganden Tashi Choeling (Ganden Nyengyü)

- Frankfurt (Oder) -



Buddhistische Meditation Buddhistische Vorträge

Einführungskurse
zur Vertiefung

der buddhistischen Lehre

1x im Monat in Frankfurt (Oder)
mit dem Mönch Gelong Sherab Yarphel

Montag, 07.04.2025 um 19.00 Uhr
„Lojong - die sieben Übungen der

Geistesschulung“

Montag, 05.05.2025 um 19.00 Uhr
„Verwandle Probleme in Fortschritt“

Montag, 02.06.2025 um 19.00 Uhr
„Warum lächelt der Buddha?
Die Kunst der Meditation“

Regelmäßige
Meditationsabende

Lamrim-Meditation
„Der Stufenweg zur Erleuchtung“
und Körper-Geist-Entspannung

Jeden Montag
Beginn: 19.00 Uhr

Ort:
Physiotherapiepraxis Stefan Kühlberg

Buschmühlenweg 173
15230 Frankfurt (Oder)

Einführungskurse

Keine Kostenbeiträge.
Über Spenden an das Kloster freuen wir uns.


