Traditionelle Theorie und Praxis

BUDDHISMUS
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Meditationsgruppe Ettlingen
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Mind in Motion
Neuer Markt 7
76275 Ettlingen
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Buddhistische Klosterschule
Crlsn sl oelting o, Oktober - Dezember 2022
Ganden-Nyengyii-Linie / Gelug
Brandenburger Strale 12, 14778 Piwesin Buddhistische Klosterschule

Informationen & Kontakt: Tel.: 03 38 38 - 3 09 85 Ganden Tashi Choellng (Ganden Nyengyu)
info@tashi-choeling.de - www.tashi-choeling.de

- Ettlingen -



Buddhistische Meditation

Buddhistische Meditation

Unsere Meditationsgruppe in Ettlingen
freut sich, Euch zu unseren regelmafligen
Meditationsabenden zur gemeinsamen
Meditation einzuladen.

g;{\

\

//

E§E(

Die Meditationen finden jeweils
an einem Dienstag um 20.00 Uhr
an folgenden Terminen statt:

04.10.2022
08.11.2022
13.12.2022

Ort:

Mind in Motion
Neuer Markt 7
76275 Ettlingen

Lamrim - Meditation

,2Der Stufenweg zur Erleuchtung*
und Korper-Geist-Entspannung

Gelong Losang Kyabchok

Diese Meditationen werden von
Moénchen und Nonnen leicht ver-
standlich erklart und angeleitet,
so dass innerer Frieden, Weisheit und
Mitgeftihl systematisch entwickelt

werden konnen.

Die Meditationsabende sind kostenfrei.
Uber Spenden an das Kloster freuen wir uns.



