


Buddhistische Meditation Buddhistische Vorträge

Regelmäßige
Meditationsabende

„Lerne zu Lächeln“

Lamrim-Meditation
„Der Stufenweg zur Erleuchtung“

und Körper-Geist-Entspannung

Unsere Meditationsgruppe in Karlsruhe
freut sich, Euch zu unseren regelmäßigen
Meditationsabenden zur gemeinsamen
Meditation einzuladen.

Die Meditationen finden jeweils
an einem Dienstag um 19.00 Uhr
an folgenden Terminen statt:

01.02.2022
08.03.2022

Vorschau:

19.04.2022
03.05.2022
07.06.2022

VERANSTALTUNGSORT:
WANDELPLATZ
Kriegsstraße 216
76135 Karlsruhe
Die Meditationsabende sind kostenfrei.
Über Spenden an das Kloster freuen wir uns.

Diese Meditationen werden von
Mönchen und Nonnen leicht ver-

ständlich erklärt und angeleitet,
so dass innerer Frieden, Weisheit und

Mitgefühl systematisch entwickelt
werden können.
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