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Lamrim-
Der Stufenweg zur Erleuchtung

Weisheit und Mitgefühl
im Buddhismus

Lamrim - Meditation
„Der Stufenweg zur Erleuchtung“
und Körper-Geist-Entspannung

Jeden Mittwoch, 18.00 Uhr

Die Meditationen werden von
langjährigen Schülern des

Ganden Tashi Choeling angeleitet.

Einführender Vortrag
mit Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

Dienstag, 08.09.2026
um 19.00 Uhr

„Die Heilkraft
des Geistes“

Lamrim - Studium
Das Lamrim-Studium ermöglicht ein
systematisches Kennenlernen und

Vertiefen der gesamten Lehren des Buddhas.
Diese werden von Lehrreferenten angeleitet -

Mönche und Nonnen des
Ganden Tashi Choeling.

Jeden Dienstag, 19.00 Uhr

Bei Interesse könnt Ihr das Studium gerne
zunächst als Gasthörer kennenlernen!

Bitte meldet euch an:
Tel.: 03 38 38 - 3 09 85

e-mail: studium@tashi-choeling.de

Die Vortrags- und Meditationsabende sind
kostenfrei und für alle Interessierten offen.

Über Spenden an das Kloster freuen wir uns.

Video-Übertragung
der Einführenden Vorträge in Berlin

zur Lehre des Buddhas

Jeden Mittwoch um 19.15 Uhr

Thema im August:
„Perfekte Freiheit“

Thema im September:
„Den Geist verstehen“

Thema im Oktober:
„Ruhiges Verweilen – Shamatha-Meditation“

und im Anschluss:


