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Kursinhalte

Klasse 1

Einführung in Abhidharma (Höheres Wissen) und 
die Detaillisten-Schule; Geschichte und Struktur der 
Schatzkammer des Wissens (Abhidharmakosha) und 
seine Kommentare:

Lesung: Meister Vasubandhu (350 AD), Schatzkammer 
des Wissens (Abhidharmakosha), Folio 1B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama,  
Gyalwa Gendun Drup (1391-1474), Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 2B-3A, 6B-10B, 13A-13B

Meister Changkya Rolpay Dorje (1717-1786), Die 
Schulen der Philosophie, Folios 12B-13A

Klasse 2

Die Natur von Karma und was es produziert; das 
Konzept der Detaillisten von „nicht-verbundener 
Form“ 

Lesung: Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens 
(Abhidharmakosha), Folios 2A, 10B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 17B-18B, 108A-108B

Klasse 3

Die verschiedenen Taten und die Natur der Motivation

Lesung: Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens 
(Abhidharmakosha), Folios 11A, 13A-B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 111A-112B, 127A-127B
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Klasse 4

Die Wechselbeziehung zwischen Taten und deren 
Ergebnissen

Lesung: Je Tsongkhapa (1357-1419), Die großen Stufen 
des Pfades (Lamrim Chenmo), Folios 118B-120A

Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens 
(Abhidharmakosha), Folio 12B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 122B-125A

Klasse 5

Wie Karma gemäß der Nur-Geist-Schule weiterge-
tragen wird

Lesung: Je Tsongkhapa, Erhellung der wahren Gedanken, 
Folios 75B-76A, 125B-127A, 147B-148B, 174A-174B

Klasse 6

Wie Leerheit Karma ermöglicht, zu funktionieren, 
gemäß der Mittleren-Weg-Schule 

Lesung: Meister Chandrakirti (650AD), Eintritt in den 
Mittleren Weg (Madhymakavatara), Folio 271B

Kedrup Tenpa Dargye (1493-1568), Übersicht über den 
Mittleren Weg, Folios 25B, 38A, 125A-130A

Klasse 7

Schwarze und weiße Taten, der Pfad der Handlungen 
und die Wurzeln und Zweige der Nichttugend

Lesung: Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens 
(Abhidharmakosha), Folios 13A-13B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 126A-127A, 128A-130A
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Klasse 8

Das Konzept der häufigsten grundlegenden Tugenden 
und die Unterscheidung zwischen der projizierenden 
Kraft und der abschließenden Kraft

Lesung: Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens 
(Abhidharmakosha), Folios 14A-14B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 130A-130B, 134A-135B

Klasse 9

Die fünf unverzüglichen Missetaten und das Konzept 
der Spaltung

Lesung: Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens, 
(Abhidharmakosha), Folio 14B

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 136A-139B

Klasse 10

Die relative Bestimmtheit von Taten und was sie ver-
ursacht

Lesung: Meister Vasubandhu, Schatzkammer des Wissens 
(Abhidharmakosha), Folio 15A

Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama, Erhellung des 
Pfades zur Befreiung, Folios 142B-145B

Klasse 11

Überblick

Klasse 12

Abschließende Examen


